
Du und Dein Garten

von _________________________________ (Name oder Pseudonym eintragen)

Eine Initiative des Kontakt: Markus Ahnert, Tel. 0152/24099661 
Mail garten@generationenbahnhof.de

Gartentagebuch 2024



Du und Dein Garten
Viele Menschen auf dem Land haben einen eigenen Garten und bewirtschaften diesen in ihrer Freizeit. Damit tragen
sie zur eigenen Versorgung bei, bereichern ihren Speiseplan, nutzen die Arbeit als aktive Erholung. Manchmal wird so
viel geerntet, dass auch anderen davon abgegeben werden kann.

Unsere Idee: Säen, ernten, aufschreiben
Aber wieviel ist das genau? Welche Mengen und Vielfalt an Obst, Gemüse, Kräutern, Blumen erzeugen wir in unseren
Gärten? Diese Fragen und viele weitere wollen wir mit unserem Gartentagebuch versuchen zu beantworten. Auf den
nachfolgenden Seiten kann alles eingetragen werden, was im Jahresverlauf in deinem Garten so passiert und gemacht
wird. Das Ganze soll kein Wettbewerb sein!!! Wir wollen für uns selbst und auch als dörfliche Gemeinschaft / Region
herausfinden, was der ländliche Raum „so ganz nebenbei“ produziert.

Unser Ziel: Eigenanbau sichtbar machen
Gartenbau und Eigenerzeugung sind für viele Menschen auf dem Land selbstverständlich und ein Teil der
Lebensleistung. Lebensmittel selbst anzubauen – das kostet viel Zeit und Mühe, bringt aber auch Freude und Erträge.
Diese Leistung möchten wir sichtbar machen – und ein bisschen Lobbyarbeit für gutes Landleben betreiben.
Mit euren Informationen in diesem Heft wollen wir am Jahresende gemeinsam Bilanz ziehen. Gleichzeitig könnt ihr
eure Aufzeichnungen natürlich zur Dokumentation und Erinnerung nutzen. Ihr könnt dabei nach euren Möglichkeiten
und Vorstellungen eher allgemein oder detailliert erfassen, was in eurem Gartenjahr so alles passiert – die vielen
großen und kleinen Erfolge und Stolpersteine, das Wetter, die Verwertung usw. Dazu finden sich am Ende des
Kalenders auch Hinweise, wie man möglichst einfach Dinge erfassen kann. Falls jemand merkt, dass es doch zuviel
Arbeit macht oder jemand später einsteigen möchte – alles kein Problem. Es wäre schön, wenn ihr uns am Ende eure
Hefte kurz zur Verfügung stellen könntet, damit wir die Daten aufsummieren und aufbereiten können. Ihr könnt dabei
auch ein Pseudonym statt eures richtigen Namens nutzen, z.B. „Gänseblümchen 42“. Die gewonnenen Daten werden
ausschließlich für unsere eigenen Auswertungen genutzt. Die aufsummierten Mengen lassen keine Rückschlüsse auf
Einzelpersonen zu. Also, ran an die Beete!



Mein Garten im Überblick
Mein Garten 
ist:

o Bauerngarten
o Nutzgarten
o Ziergarten
o Mini-Garten (Hochbeet, Balkon, Terasse etc.)
o Schrebergarten
o ………………………………………………….

Ich arbeite:

o allein

o mit der Familie

o mit Freunden

o …………………………………………….

Skizze/Foto meines Gartens: Größe/Beschreibung:
m x m oder ungefähre Fläche, Anzahl etc.

o Beete ………………………………………………..

o Gewächshaus ……………………………………

o Frühbeet …………………………………………..

o Bäume ………………………………………………

o Sträucher …………………………………….......

o ………………………………………………………….

o ………………………………………………………….

o ………………………………………………………….
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Wichtige Aktivitäten

Regenmenge

gesät / gepflanzt / geerntet / verarbeitet / Dünger / Schädlinge / Besonderheiten … 

März
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Wichtige Aktivitäten

Regenmenge

gesät / gepflanzt / geerntet / verarbeitet / Dünger / Schädlinge / Besonderheiten … 

April
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Wichtige Aktivitäten

Regenmenge

gesät / gepflanzt / geerntet / verarbeitet / Dünger / Schädlinge / Besonderheiten … 

Mai
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Wichtige Aktivitäten

Regenmenge

gesät / gepflanzt / geerntet / verarbeitet / Dünger / Schädlinge / Besonderheiten … 

Juni
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Wichtige Aktivitäten

Regenmenge

gesät / gepflanzt / geerntet / verarbeitet / Dünger / Schädlinge / Besonderheiten … 

Juli
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Wichtige Aktivitäten

Regenmenge

gesät / gepflanzt / geerntet / verarbeitet / Dünger / Schädlinge / Besonderheiten … 

August
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Wichtige Aktivitäten

Regenmenge

gesät / gepflanzt / geerntet / verarbeitet / Dünger / Schädlinge / Besonderheiten … 

September
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Wichtige Aktivitäten

Regenmenge

gesät / gepflanzt / geerntet / verarbeitet / Dünger / Schädlinge / Besonderheiten … 

Oktober
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Wichtige Aktivitäten gesät / gepflanzt / geerntet / verarbeitet / Dünger / Schädlinge / Besonderheiten … 

November

Regenmenge
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Wichtige Aktivitäten

Regenmenge

gesät / gepflanzt / geerntet / verarbeitet / Dünger / Schädlinge / Besonderheiten … 

Dezember



Ernteergebnisse
Art/Sorte Anzahl Pflanzen Erntemenge Verarbeitung

K … Pflanzen gekauft
ES … eigener Samen
S … selbst gesät

E … Eigenverbrauch
T … getauscht/verschenkt
L … eingelagert
F … eingefrostet
H … haltbar gemacht



Pflanzen ohne Ertragserfassung



Ernteergebnisse
Art/Sorte Anzahl Pflanzen Erntemenge Verarbeitung

K … Pflanzen gekauft
ES … eigener Samen
S … selbst gesät

E … Eigenverbrauch
T … getauscht/verschenkt
L … eingelagert
F … eingefrostet
H … haltbar gemacht



Pflanzen ohne Ertragserfassung



Pflanzenliste
Gemûse
o Auberginen
o Blumenkohl
o Bohnen
o Brokkoli
o Chicorée
o Chili
o Eisbergsalat
o Erbsen
o Feldsalat
o Fenchel
o Freilandgurken
oGrünkohl
o Kartoffeln
o Knoblauch
o Kohlrabi
o Kopfsalat

o Kürbis
oMangold
oMeerrettich
oMöhren
o Paprika
o Pastinaken
o Pflücksalat
o Porree
o Radieschen
o Rettich
o Rosenkohl
o Rote Beete
o Rotkohl
o Rucola
o Salatgurken 
o Schwarzwurzel

o Sellerie
o Spargel
o Spinat
o Spitzkohl
o Süßkartoffeln
o Tomaten
o Topinambur
oWeißkohl
oWirsing
o Zucchini
o Zuckermais
o Zuckerschoten
o Zwiebeln
o……………………..
o……………………..
o……………………..



Sträucher
o Aronia
o Brombeeren
oHaselnüsse
oHeidelbeeren
oHimbeeren
o Johannisbeeren
o Kiwi
o Stachelbeeren
oWeintrauben
o……………………..
o……………………..

Bäume
o Äpfel
o Aprikosen
o Birnen

o Pfirsiche
o Pflaumen
o Renekloden
o Sauerkirschen
o Süßkirschen
oWalnüsse
o……………………..
o……………………..

Obst
o Erdbeeren
oMelonen
o Physalis
o Rhabarber
o……………………..
o……………………..

Kräuter
o Topinambur
oWeißkohl
oWirsing
o Zucchini
o Zuckermais
o Zuckerschoten
o Zwiebeln
o……………………..
o……………………..
o……………………..

Weiteres
o……………………..
o……………………..
o……………………..



Anleitung
Das Kalendarium → → →

Du kannst das Kalendarium und die monatliche Liste 
frei nutzen, so wie du es für dich günstig erachtest.

Hier ein Beispiel -->
Erfasst sind Regen, Anbau, Erntemengen, 
„Meilensteine“ auf verschiedene Art und Weise, z.B. 
Salat als Strichliste, Erdbeermenge im Kalendarium 
und dann am Ende zusammengezählt. Das Jahr 2023 
ist der erste Versuch, wir schauen mal was sinnvoll 
und machbar ist. 
Die Erfassung von Regenmengen ist spannend, denn 
auch regional kann es große Unterschiede geben.

Wie erfasse ich die Vielfalt?

Dafür gibt es die Pflanzliste. Du kannst ankreuzen, 
was bei dir wächst. Wenn du magst, kannst du unter-
scheiden zwischen „Tradition“ ( voll ausgefüllt – das 
baust du öfter an) und „Experiment (⊗ in diesem Jahr 
zum ersten Mal). Natürlich kannst du die Liste auch 
ergänzen. 
Auf einer Skala von 1-10 kannst du auch noch 
Favoritenpunkte vergeben, je nachdem, ob du eine 
große Menge angebaut hast bzw. eine Art ein „Muss“ 
in deinem Garten ist.



Zusammenfassung –
Ernte

Hier siehst du einige 
Beispiele, wie die 
ausgefüllte Tabelle 
aussehen könnte. Sei 
kreativ und nutze sie 
wie du möchtest! 
Du musst nicht jede 
Spalte ausfüllen. Die 
interessanteste Info 
ist die Erntemenge. 
Alles weitere ist 
„Zusatzaufgabe“ . 
Vielleicht helfen dir 
die Abkürzungen, um 
genauer zu 
beschreiben.

Wie erfasse ich die Mengen?

Mache es dir einfach! Alles, was zählbar ist, wir gezählt: z.B. Salat, Kohlrabi, Gurken oder Kürbis. Radieschen, Kräuter
und Co. kann man im „Bund“ zählen (so wie es verkauft wird). Kleine Früchte wie Beeren oder Zuckerschoten
werden am besten gewogen. Bei größeren Ernten (z.B. Erdbeeren) kann man auch eine volle Musterschüssel wiegen
und dann die entsprechende Schüsselanzahl erfassen.
Äpfel oder Birnen ergeben ca. 25 kg in einer großen Holzkiste. Ein großer Eimer Kartoffeln wiegt etwa 10 kg.
Es kommt dabei überhaupt nicht auf super Genauigkeit an.
Interessant ist auch, ob du alles erntest oder nur einen Teil (z.B. bei Obstbäumen).
Die Restmenge kann man abschätzen (z.B. zwei Drittel der Äpfel geerntet, dies ergab 100 kg).



Notizen / Verbesserungsvorschläge / Tipps fûr 2025

Vielen Dank fûrs Mitmachen!
Wir informieren dich gern über unsere Ergebnisse. Die Auswertung erfolgt auf 

unserer Abschlussveranstaltung und Anfang 2025 unter 
www.generationenbahnhof.de

Unser Gartenkalender wurde gedruckt bei esf-print.de


