2024

von (Name oder Pseudonym eintragen)

Eine Initiative des Al- Kontakt: Markus Ahnert, Tel. 0152/24099661

GENERATIONENBAHNHOF ERLAU e.V. Mail garten@generationenbahnhof.de




Du und Dein (Garten

Viele Menschen auf dem Land haben einen eigenen Garten und bewirtschaften diesen in ihrer Freizeit. Damit tragen
sie zur eigenen Versorgung bei, bereichern ihren Speiseplan, nutzen die Arbeit als aktive Erholung. Manchmal wird so
viel geerntet, dass auch anderen davon abgegeben werden kann.

OUnsere Idee: Sden, ernten, aufschreiben &

Aber wieviel ist das genau? Welche Mengen und Vielfalt an Obst, Gemuse, Krautern, Blumen erzeugen wir in unseren
Garten? Diese Fragen und viele weitere wollen wir mit unserem Gartentagebuch versuchen zu beantworten. Auf den
nachfolgenden Seiten kann alles eingetragen werden, was im Jahresverlauf in deinem Garten so passiert und gemacht
wird. Das Ganze soll kein Wettbewerb sein!!! Wir wollen fur uns selbst und auch als dorfliche Gemeinschaft / Region
herausfinden, was der landliche Raum ,,so ganz nebenbei” produziert.

Unser Ziel: Eigenanbau siChtbar machen

Gartenbau und Eigenerzeugung sind fur viele Menschen auf dem Land selbstverstandlich und ein Teil der
Lebensleistung. Lebensmittel selbst anzubauen - das kostet viel Zeit und Muhe, bringt aber auch Freude und Ertrage.
Diese Leistung mdchten wir sichtbar machen - und ein bisschen Lobbyarbeit fur gutes Landleben betreiben.

Mit euren Informationen in diesem Heft wollen wir am Jahresende gemeinsam Bilanz ziehen. Gleichzeitig kdnnt ihr
eure Aufzeichnungen naturlich zur Dokumentation und Erinnerung nutzen. Ihr kdnnt dabei nach euren Mdglichkeiten
und Vorstellungen eher allgemein oder detailliert erfassen, was in eurem Gartenjahr so alles passiert - die vielen
groBen und kleinen Erfolge und Stolpersteine, das Wetter, die Verwertung usw. Dazu finden sich am Ende des
Kalenders auch Hinweise, wie man moglichst einfach Dinge erfassen kann. Falls jemand merkt, dass es doch zuviel
Arbeit macht oder jemand spater einsteigen mochte - alles kein Problem. Es ware schén, wenn ihr uns am Ende eure
Hefte kurz zur Verfigung stellen kdnntet, damit wir die Daten aufsummieren und aufbereiten kdnnen. Ihr konnt dabei
auch ein Pseudonym statt eures richtigen Namens nutzen, z.B. ,GansebliUmchen 42". Die gewonnenen Daten werden
ausschliel3lich fur unsere eigenen Auswertungen genutzt. Die aufsummierten Mengen lassen keine Ruckschlisse auf
Einzelpersonen zu. Also, ran an die Beete!



Meinh Garten im (Jberblick

Mein Garten QO Bauerngarten
ISt:
O Nutzgarten
O Ziergarten
O Mini-Garten (Hochbeet, Balkon, Terasse etc.)
O Schrebergarten

Ich arbeite:
O allein
O mit der Familie

O mit Freunden

Skizze/Foto meines Gartens:

Grol3e/Beschreibung:
m x m oder ungefahre Flache, Anzahl etc.
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O GeWAChSNAUS .o
O FrUNDEEL e e e
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Marz

Wichtige Aktivitaten

Regenmenge

gesat / gepflanzt / geerntet / verarbeitet / Dinger / Schadlinge / Besonderheiten ...
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April

Wichtige Aktivitaten

Regenmenge

gesat / gepflanzt / geerntet / verarbeitet / Dinger / Schadlinge / Besonderheiten ...
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Mai

Wichtige Aktivitaten

Regenmenge

gesat / gepflanzt / geerntet / verarbeitet / Dinger / Schadlinge / Besonderheiten ...




RLS: 1 2

%

3 Q\Wﬂ

®©@ |
3 ¢ S 6 7 8 9
10 11 12 113 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
it

2¢ 25 26 27 28 29 30




Juni

Wichtige Aktivitaten

Regenmenge

gesat / gepflanzt / geerntet / verarbeitet / Dinger / Schadlinge / Besonderheiten ...
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Juli

Wichtige Aktivitaten

Regenmenge

gesat / gepflanzt / geerntet / verarbeitet / Dinger / Schadlinge / Besonderheiten ...




1 2 3 ¢
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 115 16 17 18
19 20 21 22 23 2¢ 25
4
26 27 28 29 30 31




August

Wichtige Aktivitaten

Regenmenge

gesat / gepflanzt / geerntet / verarbeitet / Dinger / Schadlinge / Besonderheiten ...
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September

Wichtige Aktivitaten

Regenmenge

gesat / gepflanzt / geerntet / verarbeitet / Dinger / Schadlinge / Besonderheiten ...
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OKtober

Wichtige Aktivitaten

Regenmenge

gesat / gepflanzt / geerntet / verarbeitet / Dinger / Schadlinge / Besonderheiten ...
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November

Wichtige Aktivitaten

Regenmenge

gesat / gepflanzt / geerntet / verarbeitet / Dinger / Schadlinge / Besonderheiten ...
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Dezember

Wichtige Aktivitaten

Regenmenge

gesat / gepflanzt / geerntet / verarbeitet / Dinger / Schadlinge / Besonderheiten ...




Ernteergebnisse

Art/Sorte

Anzahl Pflanzen

Erntemenge

Verarbeitung

K ... Pflanzen gekauft
ES ... eigener Samen
S ..selbst gesat

E ... Eigenverbrauch

T ... getauscht/verschenkt
L .. eingelagert

F ... eingefrostet

H ... haltbar gemacht







Ernteergebnisse

Art/Sorte

Anzahl Pflanzen

Erntemenge

Verarbeitung

K ... Pflanzen gekauft
ES ... eigener Samen
S ..selbst gesat

E ... Eigenverbrauch

T ... getauscht/verschenkt
L .. eingelagert

F ... eingefrostet

H ... haltbar gemacht







Pflanzenliste

Gemuse

O Auberginen
O Blumenkohl
O Bohnen

O Brokkoli

O Chicorée

O Chili

O Eisbergsalat
- O Erbsen

O Feldsalat

O Fenchel

O Freilandgurken
O Grinkohl
O Kartoffeln
O Knoblauch
O Kohlrabi

O Kopfsalat

O Kirbis

O Mangold

O Meerrettich
O Méhren

O Paprika

O Pastinaken
O Pfliicksalat
O Porree

O Radieschen
O Rettich

O Rosenkohl
O Rote Beete
O Rotkohl

O Rucola

O salatgurken
O Schwarzwurzel

O Sellerie

O Spargel

O Spinat

O Spitzkohl

O SuRkartoffeln
O Tomaten

O Topinambur

- O Weiltkohl

O wirsing
O Zucchini
O Zuckermais

O Zuckerschoten

O zwiebeln




Straucher

O Aronia

O Brombeeren
O Haselniisse

O Heidelbeeren
O Himbeeren

O Johannisbeeren
O Kiwi

O Stachelbeeren
O Weintrauben

Baume
O Apfel

O Aprikosen
O Birnen

O Pfirsiche

O Pflaumen

O Renekloden
O Sauerkirschen
O SuRkirschen
O Walnusse

Obst
O Erdbeeren
O Melonen
O Physalis

O Rhabarber

Krauter

O Topinambur
O WeiRkohl -

O Wirsing

O Zucchini

O Zuckermais

O Zuckerschoten
O Zwiebeln




Anhleitung

Das Kalendarium —» —» —

Du kannst das Kalendarium und die monatliche Liste
frei nutzen, so wie du es fur dich gunstig erachtest.
Hier ein Beispiel -->
Erfasst sind Regen, Anbau, Erntemengen,
.Meilensteine” auf verschiedene Art und Weise, z.B.
Salat als Strichliste, Erdbeermenge im Kalendarium
und dann am Ende zusammengezahlt. Das Jahr 2023
ist der erste Versuch, wir schauen mal was sinnvoll
und machbar ist.
Die Erfassung von Regenmengen ist spannend, denn
auch regional kann es grol3e Unterschiede geben.

Wie erfasse ich die Vielfalt?

Dafur gibt es die Pflanzliste. Du kannst ankreuzen,
was bei dir wachst. Wenn du magst, kannst du unter-
scheiden zwischen ,Tradition” (® voll ausgefullt - das
baust du 6fter an) und ,Experiment (® in diesem Jahr
zum ersten Mal). Naturlich kannst du die Liste auch
erganzen.

Auf einer Skala von 1-10 kannst du auch noch
Favoritenpunkte vergeben, je nachdem, ob du eine
grol3e Menge angebaut hast bzw. eine Art ein ,,Muss"”
in deinem Garten ist.

Wichtige Aktivitaten

gesat/ gepflanzt / geerntet / verarbeitet / DUnger / Schadlinge / Besonderheiten ...

Mai
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Wie erfasse ich die Mengen?

Mache es dir einfach! Alles, was zahlbar ist, wir gezahlt: z.B. Salat, Kohlrabi, Gurken oder Kurbis. Radieschen, Krauter
und Co. kann man im ,Bund” zahlen (so wie es verkauft wird). Kleine Frichte wie Beeren oder Zuckerschoten
werden am besten gewogen. Bei grol3eren Ernten (z.B. Erdbeeren) kann man auch eine volle Musterschissel wiegen
und dann die entsprechende Schiusselanzahl erfassen.

Apfel oder Birnen ergeben ca. 25 kg in einer groRen Holzkiste. Ein groRer Eimer Kartoffeln Wlegt etwa 10 kg.

Es kommt dabei Uberhaupt nicht auf super Genauigkeit an. :

Interessant ist auch, ob du alles erntest oder nur einen Teil (z.B. bei Obstbaumen).

Die Restmenge kann man abschatzen (z.B. zwei Drittel der Apfel geerntet, dies ergab 100 kg).

Zusammen{-‘assung - . ‘
Ernte Art/Sorte 7 Anzahl Pflanzen Erntemenge Verarbeitung
Hier siehst du einige :

. . . K ... Pflanzen gekauft E .. Eigenverbrauch
Beispiele, wie die ES ... eigener Samen T ..getauscht/verschenkt
ausgefullte Tabelle e B : :::g:;gzggg&t
aussehen konnte. Sei H .. haltbar gemacht
kreativ und nutze sie | ~[omafews 2. (Bs) . Gia .- E e sof2e. Clutvey
wie du mdchtest! A 1k H I chedluet—

) .' ! , 3Bauue. (a aeetu 12 Wa L Saft T
‘Du musst nicht jede ,LF&Q' i ﬁ? (%3 ; fg?f/(_ ST .1
Spalte ausfullen. Die Salat : 20 (K) QRt2faSamon = E
interessanteste Info | qudeew, oK) oSk .o £ Al esis Tl
ist die Erntemenge. ’
Alles weitere ist :
.Zusatzaufgabe” ©. Pflanzen ohne Ertragserfassung
V!eIIelch.t helfen dir Schwittlaucy, Pelersilie. mﬂmuaakj e il
die AbkUrzungen, um :
genauer zu Bluweu - Ziuuie Qﬁeq«ﬂ‘ume (osea, EMPSLSMMJM.P/ bR R e e S il R
beschreiben.




Notizen [/ Verbesserungsvorschlage / Tipps £lir 2025

Vielenh Dank £Urs Mitmachen!

Wir informieren dich gern Uber unsere Ergebnisse. Die Auswertung erfolgt auf
unserer Abschlussveranstaltung und Anfang 2025 unter
www.generationenbahnhof.de

Unser Gartenkalender wurde gedruckt bei esf-print.de



